
Tag Halle Abteilung Uhrzeit Verantwortlicher
Montag RVH Tischtennis 15:00-16:00 U.Karkowski
Montag RVH Tischtennis 16:00-17:00 U.Karkowski
Montag RVH Tischtennis 17:00-18:00 U.Karkowski
Montag RVH Tischtennis 18:00-18:45 U.Karkowski
Montag RVH Tischtennis 20:00-21:00 U.Karkowski
Montag RVH Tischtennis 21:00-22:00 U.Karkowski

Dienstag HEH Gymnastik 17:00-18:00 M.Peters
Dienstag HEH Gymnastik 18:00-19:00 M.Peters
Dienstag HEH Gymnastik 19:00-20:00 M.Peters
Dienstag NWH Boxen 18:00-19:00 Rene Küpper
Dienstag NWH Boxen 19.00-20:00 Rene Küpper
Dienstag NWH Volleyball 20:00-21:00 G.Schmäscjhke
Dienstag NWH Volleyball 21:00-22:00 G.Schmäschke
Dienstag RWH FB Jugend 17:00-18:00 B.Thege
Dienstag RWH FB Jugend 18:00-19:00 B.Thege
Dienstag RVH Tischtennis 17:00-18:00 U.Karkowski
Dienstag RVH Tischtennis 18:00-19:00 U.Karkowski
Dienstag RVH Tischtennis 19:00-20:00 U.Karkowski
Dienstag RVH Tischtennis 20:00-21:00 U.Karkowski
Dienstag RVH Tischtennis 21:00-22:00 U.Karkowski

Mittwoch BFH FB-Jugend 15:00-16:00 B.Thege
Mittwoch BFH DFB 16:00-18:00 DFB
Mittwoch HEH Gymnastik 17:00-18:00 M.Peters
Mittwoch HEH Gymnastik 18:00-19:00 M.Peters
Mittwoch HEH Zumba 19:00-20:00 M.Ernst
Mittwoch RWH FB Jugend 19:00-20:00 B.Thege
Mittwoch RWH Volleyball 20:00-21:00 G.Schmäschke
Mittwoch RWH Volleyball 21:00-22:00 G.Schmäschke
Mittwoch RVH FB Jugend 17:00-18:00 B.Thege
Mittwoch RVH FB Jugend 18:00-19:00 B.Thege
Mittwoch RVH Fußball 19:00-20:00 F.Hollemann
Mittwoch RVH Fußball 20:00-21:00 F.Hollemann
Mittwoch RVH Fußball 21:00-22:00 F.Hollemann

Donnerstag HEH FB-Jugend 15:00-16:00 B.Thege
Donnerstag HEH FB-Jugend 16:00-17:00 B.Thege
Donnerstag HEH FB-Jugend 17:00-18:00 B.Thege
Donnerstag HEH Tanz 18:00-19:00 S.Galle
Donnerstag HEH Tanz 19:00-20:00 S.Galle
Donnerstag HEH Gymnastik 20:00-21:00 S.Galle
Donnerstag HEH Gymnastik 21:00-22:00 S:Galle
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Donnerstag NWH Boxen 18:00-19:00 Rene Küpper
Donnerstag NWH Boxen 19:00-20:00 Rene Küpper
Donnerstag BFH FB Jugend 15:00-18:30 B.Thege
Donnerstag BFH Badminton 20:00-22:00 S.Matuczak
Donnerstag RVH Altliga 20:00-21:00 F.Schaare
Donnerstag RVH Altliga 21:00-22:00 F.Schaare

Freitag NWH Boxen 18:00-19.00 Rene Küpper 1/2 Halle
Freitag NWH Boxen 19:00-20:00 Rene Küpper 1/2 Halle
Freitag LHH Gymnastik 18:00-19:00 S.Galle
Freitag LHH Gymnastik 19:00-20:00 S.Galle
Freitag LHH Gymnastik 20:00-21:00 S.Galle
Freitag LHH Gymnastik 21:00-22:00 S.Galle
Freitag AWH Boxen Jugend 18:00-19.00 Rene Küpper Kein Fußball
Freitag AWH Boxen Jugend 19:00-20:00 Rene Küpper Kein Fußball
Freitag RVH Tischtennis 16:00-17:00 U.Karkowski
Freitag RVH Tischtennis 17:00-18:00 U.Karkowski
Freitag RVH Tischtennis 18:00-19:00 U.Karkowski
Freitag RVH Tischtennis 19:00-20:00 U.Karkowski
Freitag RVH Tischtennis 20:00-21:00 U.Karkowski
Freitag RVH Tischtennis 21:00-22:00 U.Karkowski

RVH = Rakverehalle
RWH = Redwoodhalle
HEH = Hermann-Ehlers-Halle
NWH = Neue Wilhelminenhalle
AWH = Alte Wilhelminenhalle
LHH = Lebenshilfehalle


